
Vivir el camino 
Módulo 2: Extraer la esencia 

Tercera sesión – Meditación y práctica 
 

 
1. Realizar la práctica del yoga de ofrecer la comida al comer o beber, como se 

explica en las Lecturas y siguiendo el Cuaderno de prácticas para el módulo 2 (pág. 
51). 


