Vivir el camino

Moédulo 1: La motivacién para vivir
Primera sesion — Cuestiones

Cuestiones para reflexionar

Se trata de una pequeiia lista de cuestiones relacionadas con el tema general que pueden ayudar a los estudiantes y a los
profesores a valorar como se ha entendido la materia y cémo el estudiante se ha relacionado con ella a niwel personal.

e :(Como resumiria, en sus propias palabras, los puntos principales de esta sesion?

e :Ha realizado el ejercicio de atencion? ;Cudl ha sido su experiencia? ;Podria recitar o escribir el
verso?

e :Ha realizado el ejercicio de servicio? ;Qué le ha parecido?

e :Lsta de acuerdo con la afirmaciéon «todo depende de la mente»? ;Por qué, o por qué no?



