Vivir el camino
Acerca del programa

Bienvenidos a Vivir el camino, el programa de estudios mas reciente de la FPMT.

En el presente documento encontrard una explicacion acerca de los objetivos y el
contenido del programa, dénde situarlo dentro de los programas educativos de la FPMT,
y como determinar si se trata de un curso adecuado a sus necesidades.

Objetivos y contenido

El principal propdsito de Vivir el camino es preservar las ensefianzas y el linaje de
practica de Lama Thubten Yeshe, fundador de la FPMT (Fundacion para la Preservacion
de la Tradicion Mahayana) y de Lama Zopa Rimpoché, director espiritual de la
organizacién, por lo que el material que contiene proviene casi exclusivamente de las
ensefanzas de estos dos grandes maestros.

Vivir el camino es un programa en continua evolucidon en el cual se irdn afiadiendo
materiales originales de los dos lamas, si bien el curriculo y los materiales iniciales
provendran de Lama Zopa Rimpoché, concretamente de las ensefianzas impartidas
durante el retiro Una luz en el camino, un curso pensado para que tenga lugar
anualmente en el centro Kadampa Center, en EE.UU. Los cursos iniciales se han
organizado en forma de moddulos y estdn basados en las transcripciones de las
ensefianzas que Lama Zopa impartiéo en dicho retiro. Contienen, ademas, extractos
cortos de los videos grabados durante el curso. Excepto en algunos pocos casos, cada
modulo contiene los siguientes apartados:

e Temario, una introduccién para cada moddulo que incluye un resumen del
material cubierto.

e lecturas requeridas, basadas en las transcripciones de los temas tratados por
Rimpoché durante las ensefianzas del retiro Una luz en el camino.

® Extractos de videos de los temas mas relevantes explicados por Rimpoché.

(También estan disponibles los videos enteros traducidos con voice over al

espanol).

Meditaciones: practicas y/o meditaciones guiadas.

Ejercicios de atencion para la vida diaria, relacionados con los temas tratados.

Sugerencia de Servicio social o karma yoga.

Cuestiones para reflexionar planteadas a los estudiantes.

Recursos tiles, seccion que incluye una lista de lecturas sugeridas y otras

referencias.



Es la esperanza de los organizadores que, gracias al curso Vivir el camino y a los
estudiantes interesados en él, se vaya formando a lo largo del tiempo una comunidad
virtual de gran alcance y dinamismo formada por estudiantes procedentes de todo el
mundo. De esta forma, se crearia una red de soporte e inspiracién para el estudio y la
practica individuales, y asi, Vivir el camino se convertiria en una causa para la
transformacion hacia el despertar en todo el mundo.

Vivir el camino en el contexto de los programas educativos de la FPMT

Actualmente la FPMT ofrece diez programas estandar en inglés, cinco de los cuales se
imparten también en espafiol. Algunos de ellos se imparten en los centros (cursos
presenciales), mientras que otros se pueden seguir desde casa (cursos en linea). Si bien
algunos de los programas se pueden cursar sélo a través el centro que lo organiza (como
es el caso del master universitario del Maitripa College que se imparte en Portland,
EE.UU.), la mayoria de los cursos ofrecen una amplia gamma de opciones de curriculo,
estilo y localizacion, que habra que tener en cuenta en el momento de considerar qué
programa es mas indicado para las necesidades y las aspiraciones de cada persona en
particular.

Para una descripcidon detallada de los diferentes programas e informacién sobre dénde
cursarlos, visite:

- FPMT hispana (www.fpmt-hispana.org/estudios.php)

- FPMT internacional (www.fpmt.org/education)

Para informacion y acceso a los cursos en linea, visite:
- Centro de Aprendizaje en Linea de la FPMT (Online Learning Center)
(http://onlinelearning.fomt.org/):
Web desde donde se cursan los programas en linea.
- Tienda en linea de la FPMT (Foundation Store) (http://shop.fpmt.org/):
Web donde se pueden obtener las claves de acceso necesarias para entrar en el
curso desde el Centro de Aprendizaje en Linea.

Aquello que caracteriza Vivir el camino como un curso Unico y especial es el énfasis que
pone en mantener el estilo del linaje de la FPMT en cuanto a la presentacioén, la practica
y el contenido; un estilo que se ve reflejado desde los primeros médulos del programa.
Dichos mddulos se han creado, como se ha mencionado anteriormente, a partir de las
ensefanzas del retiro Una luz en el camino, planteadas para que tengan lugar en un
ambiente de retiro durante dos semanas al afio a lo largo de cinco afios (2009-2013) y
gue han de ser un comentario del texto de Lama Atisha Una luz en el camino hacia el
despertar. Durante los primeros dos encuentros (2009 y 2010), Lama Zopa Rimpoché se
centrdé sobretodo en cdémo generar una motivacion para vivir, cdmo hacer que cada
momento sea significativo, y cémo realizar la practica de la devocién al maestro de la
manera mas adecuada.



Ademas de esto, Rimpoché explicd las practicas preliminares necesarias para generar
una motivacién adecuada, en los métodos para la purificacién y la acumulaciéon de
mérito que ayudan a la maduracién de la mente, y en cémo transformar cada momento
de cada dia en una préctica para tener presente el dharma. Y éste es precisamente el
linaje de consejos de Lama Zopa Rimpoché: una enseiflanza sélo puede ser una
herramienta de transformacién efectiva si estd precedida por una preparacion
apropiada. Es por esta razén por la que los primeros mddulos del programa se
consideran como un preliminar necesario antes de poder recibir las ensefianzas del
texto del gran maestro Atisha.

Rimpoché también expuso con detalle cdmo llevar a cabo prdcticas y rituales especificos
en el marco de la FPMT, explicando cdmo, y porqué, le gustaria ver a sus estudiantes
realizar las diversas practicas. Como reflejo de ello, varios mddulos del programa
presentaran las instrucciones basicas acerca de cdmo hacer, por ejemplo, la practica de
Lama Chépa, el Guru yoga de Lama Tsongkhapa, y otras meditaciones de gran
importancia.

Teniendo esto en cuenta, cada persona se decantara por el tipo de curso que mas se
adapte a sus caracteristicas. Asi, los cursos mas apropiados para aquellos que busquen
el estudio de los textos filoséficos son el Programa de maestros (sélo en inglés e
italiano), el Programa bdsico o el master del Maitripa College (s6lo en inglés); para los
que prefieran estudiar el lam rim (los estadios del camino al despertar) de forma
progresiva quizad lo mdas adecuado sera inscribirse en el curso Descubre el budismo;
mientras que a aquellos que estén interesados en empezar a investigar acerca de lo que
la tradicion del budismo tibetano nos puede ofrecer, se le aconseja comenzar con
Meditacion budista o El budismo en pocas palabras. Los demas cursos ofrecidos por la
FPMT son: Foundation of Buddhist Thought, un curso impartido en inglés en el centro
Jamyang de Londres; Heart Advice for Death and Dying, curso que actualmente se
ofrece sélo en inglés pero cuyos materiales (los libros Consejos esenciales para el
momento de la muerte y Prdcticas esenciales para el momento de la muerte) estan
disponibles también en espafiol; y el curso para traductores del tibetano Lotsawa
Rinchen Zangpo Translator Program, desarrollado en Dharamsala, India.

Las personas que mads encajaran con el programa Vivir el camino serdn aquellas que
sientan una conexién personal con Lama Thubten Yeshe y/o con Lama Zopa Rimpoché,
asi como aquellas que deseen conocerlos mejor y profundizar en su practica personal y
en su comprension del dharma a partir de las ensefianzas y los consejos esenciales de
estos dos grandes maestros.



Conclusién

El nombre Vivir el camino es un reflejo explicito del propdsito del presente programa: a
través de involucrarnos en los métodos que aqui se exponen, que nos ayudardn a
transformar todas las acciones de cuerpo, habla y mente en una senda de sabiduria y
compasion, nuestra vida de cada dia se convertird, efectivamente, en «vivir el camino».



