
Vivir el camino 
Módulo 7: Vivir la vacuidad 
Segunda sesión – Cuestiones  

 

 

Cuestiones para reflexionar 

Se trata de una pequeña lista de cuestiones relacionadas con el tema general que pueden ayudar a los estudiantes y a 
los profesores a valorar cómo se ha entendido la materia y cómo el estudiante se ha relacionado con ella a nivel 
personal. 

 

 Describa las diferentes alucinaciones de ignorancia que sostienen un yo, de acuerdo a las 
diferentes escuelas budistas. 
 

 ¿Con cuál de las alucinaciones se relaciona usted más? 
 
 Explique la diferencia más significativa entre la visión de la vacuidad del yo en las dos escuelas 

Madhyamaka (Svatantrika y Prasangika). ¿En qué modo esto nos ayuda en la meditación? 
 
 Recitar el décimo verso de Los tres aspectos principales del camino de Lama Tsong Khapa. ¿Cuáles 

son sus puntos principales? 
 
 ¿En qué modo la meditación en vacuidad confirma la verdad de causa y efecto? 

 


