
Vivir el camino 
Módulo 7: Vivir la vacuidad 
Primera sesión – Cuestiones  

 

 

Cuestiones para reflexionar 

Se trata de una pequeña lista de cuestiones relacionadas con el tema general que pueden ayudar a los estudiantes y a 
los profesores a valorar cómo se ha entendido la materia y cómo el estudiante se ha relacionado con ella a nivel 
personal. 

 

 Describir la diferencia entre buscar el «yo real» y el yo meramente imputado en una meditación 
en vacuidad. 
 

 ¿Cuál es el peligro de buscar el yo meramente imputado? 
 
 ¿Cómo entiende el significado de «sólo» (nyi) en el término «sólo vacuidad» (tongpa-nyi)? ¿Tiene 

esto alguna implicación en cuanto a la meditación en vacuidad? Si la tiene, ¿cuál o cuáles son? 
 
 Recitar el verso del Sutra del diamante y explicar tres de las analogías que contiene. 
 


