Vivir el camino
Moédulo 7: Vivir la vacuidad

Primera sesion — Servicio

Servicio (o karma yoga)

e (Con medios habiles, ayudar a un companero de dharma a aplicar alguna de las nueve analogias
del verso del Sutra del diamante para superar una emocién negativa, como enfado o aferramiento,
para que experimente lo que son unas vacaciones libres de ellos.

Como una estrella, una aberracién visual, una lampara de mantequilla,
una ilusion, una gota de rocio, una burbuja,

un suefio, un relampago o una nube:

considera asi todos los fenémenos condicionados.

Sutra del diamante

«De este modo conseguimos la liberacion de los océanos de sufrimientos samsdricos, y con bodichita y la
comprension de la vacwidad, la verdad Wltima, logramos el completo despertar para todos los seres y
somos capaz de liberar incontables seres de los océanos de sufrimientos samsdricos y conducirlos al
completo despertar. Llegados a este punto podemos comprender en qué modo constituye las mejores
vacaciones, las auténticas vacactones.»
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