
Vivir el camino 
Instrucción 2: Refugio y bodichita 

Segunda sesión – Cuestiones  
 

 

Cuestiones para reflexionar 

Se trata de una pequeña lista de cuestiones relacionadas con el tema general que pueden ayudar a los estudiantes y a 
los profesores a valorar cómo se ha entendido la materia y cómo el estudiante se ha relacionado con ella a nivel 
personal. 

 

 ¿Cuáles son los significados de sang y de gyä? 
 

 ¿Cuáles son las tres causas del factor mental del refugio mahayana? 
 
 Nombrar las dos situaciones espantosas en relación con uno mismo y en relación con los demás. 

 
 Describir el refugio causal y el refugio resultante. 

 


