Algo en lo que debemos reflexionar

[Video n°9: «Algo en lo que debemos reflexionar)

Es muy importante que recordemos el karma negativo que nuestros padres crearon
por nosotros. Durante veinticuatro horas al dia, dia tras dia, crearon mucho karma
negativo para nuestro bienestar, nuestra felicidad, nuestra educacion, puesto que al
generar este tipo de preocupaciones mundanas su motivaciéon no era el dharma sino el
apego. Al surgir del apego, la motivacién era no virtuosa, ya que pensaban en
términos de «mi hijo», con apego al «yo» y al «mio». Esta actitud es distinta de la de
los bodisatvas, quienes estan libres de apego y actian con una mente pura, con amor

puro, con compasion pura.

A diferencia de los bodisatvas, nuestras madres han hecho infinidad de actividades
que han surgido del apego y que, por tanto, se han convertido en karma negativo. Por
nuestro bienestar, por nuestra felicidad, por nuestra educacion, ellas han enganado a
otros seres, han mentido, han robado, han acumulado mucho karma negativo con la
palabra e incluso han matado a muchos animales para alimentarnos. Ademas
debemos tener en cuenta que no lo han hecho Gnicamente en esta vida, sino en

incontables ocasiones desde renacimientos sin principio.

Debemos también tener en cuenta que nuestra madre nos cuidé de igual manera
cuando nacimos como animales, y de la misma forma cre6 karma negativo. Por
ejemplo, cuando nacimos en el cuerpo de una gallina o de un pajaro, vold a lugares
lejanos para conseguirnos gusanos y traérnoslos al nido.

Como resultado de todos esos karmas nacié en los reinos inferiores, en los infiernos,
infinidad de veces. Es increible que pasara por todo esto, que experimentara esto en
incontables ocasiones. Incluso ahora, en esta vida, ha creado mucho karma negativo
por nuestro bienestar, cuyo resultado todavia tendra que experimentar.

Conclusion: tengo que ayudar

Es importante que pensemos en ello. Nuestra madre no sélo ha experimentado
mucho sufrimiento y ha pasado por muchas dificultades en el reino de los humanos,
sino también en los reinos inferiores. Debemos recordarlo, porque ésta es la realidad.
Ahora podemos verlo, nos damos cuenta de su bondad y nos resulta insoportable.
Tenemos que ayudar, llegamos a la conclusion de que ahora no tenemos eleccion,
tenemos que ayudar a los seres errantes madres, y no solamente a nuestra madre de
esta vida, sino a todos los seres que han sido nuestra madre. Porque todos los seres
han hecho lo mismo; cada mosquito, cada rata, cada cucaracha. Todos ellos crearon
karma negativo por nuestro bienestar. Puesto que no conocen el dharma, no han
logrado la renuncia, la bodichita, la vacuidad, ni tampoco el tantra, no han obtenido
logros, sino que estan dominados por los engafios y sus acciones se convierten en
karma negativo. Desde vidas sin principio han renacido en los reinos inferiores y han
experimentado mucho sufrimiento debido al karma negativo que han creado por
nosotros. Asi pues, no podemos soportarlo ni por un segundo mas. Tenemos que
hacer algo para ayudarlas. No se trata de bonitas palabras, es la realidad. /Fin del video]



