
Vivir el camino 
Instrucción 2: Refugio y bodichita 

Primera sesión – Cuestiones  
 

 

Cuestiones para reflexionar 

Se trata de una pequeña lista de cuestiones relacionadas con el tema general que pueden ayudar a los estudiantes y a 
los profesores a valorar cómo se ha entendido la materia y cómo el estudiante se ha relacionado con ella a nivel 
personal. 

 

 ¿Por qué es importante ser un budista formado? 
 

 Nombrar tres cosas que Buda hizo para ti. 
 
 ¿Cuál es su enseñanza preferida, de las que Buda –u otro gran maestro– han dejado en el 

mundo para nosotros? 
 


