
[Video nº3: «Lo que Buda hizo por ti»]  

Lo que Buda hizo por todos nosotros va mucho más allá de lo que podamos imaginar. 
Es algo completamente extraordinario, maravilloso. Después de alcanzar el despertar 
supremo nos transmitió las enseñanzas que revelan el camino para que también 
nosotros pudiéramos obtener la liberación, la felicidad última, el despertar. Nos 
transmitió estas enseñanzas para mostrarnos el camino a los seres, incluyéndote a ti, 
para que así pudiéramos liberarnos de océanos de sufrimientos del samsara. Buda nos 
mostró todas estas enseñanzas para guiarnos al despertar. Él mismo completó todos 
los méritos de sabiduría y de virtud durante tres grandes eones incontables. De esta 
manera logró el dharmakaya y manifestó el rupakaya. Obtuvo los dos kayas (cuerpos) 
sagrados al haber completado los méritos de sabiduría y los méritos de virtud por sí 
mismo. A continuación nos reveló los 100 volúmenes de enseñanzas, lo que significa 
que Buda impartió dichas enseñanzas, los 100 volúmenes, para explicarnos todos los 
detalles del camino a la felicidad última, al despertar completo; las cualidades 
completas de la cesación, las cualidades completas del logro. Todo ello lo hizo por 
nosotros. Al haber conseguido dichos logros, te ofreció todas estas enseñanzas. Las 
mostró y las dejó en este mundo, para ti. Es así. 

Cuando veas los textos y las enseñanzas, recuerda que Buda lo hizo por ti 

En Oriente, en los monasterios tibetanos se pueden ver muchos volúmenes de textos 
colocados sobre el altar y en las estanterías. Se distinguen los textos del Kangyur, que 
son las enseñanzas transmitidas por el mismo Buda, y los textos del Tengyur, que son 
200 volúmenes con los comentarios de diversos sabios y yoguis. Así pues, siempre que 
tengamos ocasión de acceder a un monasterio y veamos todos estos textos, es bueno 
recordar que «Buda enseñó todo esto para mí, dejó estas escrituras para mí». Sin 
ninguna duda, ello te inspirará para estudiar sus enseñanzas. Cuando te das cuenta de 
que Buda impartió todas las enseñanzas para ti, que las dejó en este mundo para ti, te 
inspira para aprender tanto como sea posible. [Fin del video] 

	
  


