
  

Vivir el camino 
Módulo 6: La felicidad del dharma 

Segunda sesión – Cuestiones  
 

 

Cuestiones para reflexionar 

Se trata de una pequeña lista de cuestiones relacionadas con el tema general que pueden ayudar a los estudiantes y a 
los profesores a valorar cómo se ha entendido la materia y cómo el estudiante se ha relacionado con ella a nivel 
personal. 

 

 ¿Cuál es el sentido de la vida? 
 

 ¿Cuál es la causa principal del sufrimiento samsárico? 
 
 ¿Está de acuerdo en que perseguir el deseo no puede ser nunca una fuente de satisfacción? ¿Por 

qué? 
 
 Describa algún momento en que haya sentido gran compasión hacia otro ser. 

 


