
El camino para alcanzar el despertar rápidamente 

[Video nº 10: «El camino para alcanzar el despertar rápidamente»] 

Aquí voy ha hacer referencia a un pasaje en el que Lama Tsong Khapa le pregunta a 
Manjushri: «¿Cuál es el camino más rápido para lograr el despertar?», a lo que  
Manjushri responde con tres consejos: (1) el primero consiste en purificar los 
obstáculos en logros y acumular méritos extensos, lo que incluye crear las condiciones 
necesarias para acumular dichos méritos extensos, (2) mientras que el segundo consejo 
es solicitarle con determinación al maestro poder recibir sus bendiciones en nuestro 
corazón. Estos son los dos primeros consejos de Manjushri, la manifestación de la 
sabiduría de todos los budas.  

Solicitar al maestro poder recibir sus bendiciones en el corazón con determinación 
consiste en abrir el corazón y en transformar la mente en dharma, en pasar del 
pensamiento ordinario hacia el maestro a verlo como un buda mediante la devoción 
y, desde este punto, transformar la mente en renuncia, bodichita y la visión correcta, 
para proseguir alcanzando el estadio de generación y el de consumación. Este último 
está constituido por cinco etapas que culminan con el logro de los dos cuerpos, el 
dharmakaya y el rupakaya. Le pedimos al maestro poder transformar la mente en 
todos estos caminos y lograr el dharmakaya y el futuro rupakaya. Entonces, a partir 
de este momento, podemos trabajar de forma perfecta para todos los seres sin el más 
mínimo error y sin esfuerzo, hasta que todos ellos sin excepción sean llevados al 
despertar, sin esfuerzo, continuadamente y de forma espontánea.  

La motivación se generó antes, en el camino, y es por ello por lo que este resultado 
sucede de forma natural, y lo hace manifestando infinitas formas. Incluso para guiar a 
un solo ser uno se manifiesta en infinitas formas, para poderlo llevar al completo 
despertar de forma gradual, y así es como tiene lugar para todos lo seres. ¿Nos lo 
podemos imaginar? Si nos ponemos a pensar, es difícil imaginar cómo los budas guían 
a los seres. Es increíble, es inexpresable, y es éste el objetivo de nuestras vidas.  

(3) El tercer consejo es que el auténtico cuerpo es la mente que medita en el camino al 
despertar, haciendo las meditaciones del lam rim. Esto es lo que le explicó Manjushri 
a Lama Tsong Khapa para dar respuesta a su pregunta.  [Fin del video]  

	
  


