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Y a raiz de ello, lo voy a volver a mencionar: esto es un ejemplo de una vida sin
dharma. La razén por la cual esa persona sufria es que le faltaba comprender y
practicar el dharma: carecia de renuncia, de bodichita y de la visién correcta, esto es
lo que no tenia. ;Por qué su vida se llen6 de sufrimiento? A pesar de su riqueza, sélo
encontr6 mas insatisfaccion y depresion, para luego caer en el alcoholismo. Ante tal
situacion, ésa es la solucion que encontrd; no contaba ni con la meditacién ni con el
dharma, y st no hay dharma no hay alimentos para la mente, no hay medicina para la

mente, y eso aplica especialmente a la compasion.

Tal y como mencioné al hablar sobre la vida de laico, la compasion es el principal
objeto de refugio, la compasion junto a la sabiduria. Esta sabiduria no es una
sabiduria cualquiera, sino la sabiduria del dharma, que es la que tenemos que
conocer, puesto que en general ya poseemos sabiduria, pero aquélla que nos ayuda a
vivir es la sabiduria del dharma, no estamos hablando de cualquier tipo de sabiduria.
Puede que se tenga una idea equivocada de lo que es la sabiduria: la sabiduria del
dharma es aquélla que nos permite conocer qué es aquello que estd bien, qué es
aquello que ayuda a los demas, qué es aquello que es util y beneficioso para uno
mismo y para los demas. Esto es la sabiduria del dharma (tib. lang dor gi leg nye che pir
she rab), la cual nos permite reconocer y diferenciar qué es aquello que debe ser
practicado y aquello que debe ser abandonado, aquello que es bueno y aquello que es
negativo; esta sabiduria es capaz reconocer esta diferencia, es capaz de ver todo esto.

Esta es la pregunta mas interesante del mundo, ésta es la cuestion mas importante.
Cuantas mas personas en el mundo desarrollen esta sabiduria, que permite conocer
exactamente aquello que es positivo y aquello que es negativo, mas paz podran traer
al mundo. Necesitamos mas educacién en esta direccidon, ensefiar a desarrollar esta
sabiduria que diferencia entre aquello que es correcto y aquello que no lo es, entre
aquello que es beneficioso para uno mismo y para los demas y aquello que nos dana a
nosotros mismos y a los demas. Cuantas mas personas desarrollen esta sabiduria, mas

paz habra en el mundo. /Fin del video/



