
La felicidad es importante 

[Video nº 4: «La felicidad es importante»] 

Si la felicidad de esta vida es tan increíblemente importante, entonces no hay ninguna 
duda sobre la felicidad de las vidas futuras. Hasta que te liberes del samsara, ¿cuántas 
veces tendrás que renacer? ¿centenares de miles de veces? ¿millones de veces? Ello 
depende de cuándo comprenderás el camino verdadero, la sabiduría que percibe de 
forma directa la vacuidad; porque es sólo en el momento en que lo logras en que te 
liberas de los océanos de sufrimientos samsáricos y de sus causas, sólo entonces. Si esto 
ya es muy importante, ¿te puedes imaginar lo importante que es la felicidad de las 
próximas vidas, la felicidad de cada una de ellas, de muchos millones, millones y 
millones de vidas? No sé cuanto tiempo nos va a llevar liberarnos del samsara 
mediante la comprensión del camino verdadero, así que: ¿es posible hacerse la idea de 
lo importante que es la felicidad que abarca todas las vidas futuras? ¿Eres capaz de 
imaginarlo? Ésta es la realidad. Si piensas que esta vida es tan importante, imagina 
entonces cuán importante es la felicidad de las vidas futuras. Sin importar el tiempo 
que vamos a tardar en lograr la liberación del samsara al hacer realidad el camino 
verdadero: ¿imaginas lo importante que es ese tipo de felicidad? El sufrimiento de las 
vidas futuras, el sufrimiento de los reinos inferiores en las próximas vidas, tienen una 
duración increíblemente larga, ¿te lo puedes imaginar? Aquellos que no tienen ni la 
más remota idea de todo ello están en la oscuridad completa, su mente está 
totalmente a oscuras.  

No tienen ni idea 

Sin duda alguna, tendríamos que ser conscientes de ello durante todo el tiempo, pero 
desafortunadamente no es así. Hace ya algunos años, hicimos un viaje en avión. 
Después de tomar nuestro asiento el avión despegó, y creo que fue en pleno vuelo 
cuando los pasajeros se levantaron para acomodarse bien. Pues bien, si lo hacen sin 
pensar en la próxima vida, que vendrá después de ésta, entonces su modo de actuar 
parece aceptable —y con ello me refiero a organizar sus riquezas, pertenencias, cosas o 
necesidades de esta vida—. Si es éste el objetivo, uno no se ha de preocupar mucho, 
mientras que en el momento en que pensamos más allá de esta vida, si pensamos en la 
vidas futuras que tendrán esos pasajeros después de ésta, entonces surge cierta 
preocupación y miedo. Así es, si uno observa sus vidas —por ejemplo las de los 
pasajeros del avión—, con sus posesiones y todo lo demás, sin pensar más allá de esta 
vida, entonces está bien, pero en el momento en que vamos más allá de esta vida, 
surge una cierta preocupación. Sin embargo, ninguno de los pasajeros era consciente 
de ello, no tenían ni idea, y el pensar en que no tienen ni la más mínima idea de todo 
ello es escalofriante. [Fin del video] 

	
  


