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1. Quelle est la racine du chemin ? 

 
 
 
 
 
  

 
2.  Quelles sont les 10 qualités d’un maître spirituel pleinement qualifié du 

Mahayana ? 
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3.  Quelles sont les 5 qualités d’un maître spirituel pleinement qualifié du Mahayana ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. La relation avec un maître spirituel pleinement qualifié s’établit : 
 

   spontanément, comme un coup de foudre 
   graduellement, par étapes, comme la voie progressive vers l’éveil 

 
 

5.  Comment mettre en pratique la relation au maître, 
en pensée  *    
  *   
 
en actions : *   
  *   
  *   
 

6. Dans « les neuf attitudes de la dévotion au maître», quelle est celle qui vous 
correspond le plus ? 

 
 
 et celle qui vous parle le moins ? 
 
 
 

7. Vous est-il possible d’imaginer qu’une autre personne sache mieux que vous ce que 
vous avez à faire, à dire ou à penser ? 
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